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典型案例：

坚持自主 功在平时

——乌海职业技术学院疫情期间线上教学典型经验

按照教育部、教育厅“停课不停教，停课不停学”总体要求，

乌海职业技术学院坚持“以自主网络教学平台实施线上教学，以

自主混合教改成果应用线上教学”，线上教学总体运行平稳，线

上互动活跃，在线教学氛围和效果良好，基本达到了“标准不降

低、学习不停顿”的预期目标。学院能如此精准施策，高质量地

开展线上教学，得益于长期坚持探索信息技术应用与教育教学改

革深度融合，以信息化建设助推教学改革，积累了丰富的线上线

下混合教学经验，为学院在疫情期间大规模开展线上教学奠定了

坚实的基础。

一、信息化建设，支撑教育教学模式变革

学院从 2015 年开始以建设“国家职业院校数字校园建设实

验校”为契机，进行了全面的数字化校园建设，建成智慧校园基

础平台与应用系统，基本实现了数字化管理与服务；建成共享型

网络教学平台、智慧课堂平台、实践教学管理平台、诊断与改进

管理平台，教务管理与服务系统升级改造，配备了高质量固定和

便携式录播系统，建设课程制作中心，这些有力支撑了信息化教

学改革。



2

二、多措并举，推行“1+n”信息化教学方法新模式应用

1. 加强制度建设，规范信息建设

学院先后制订并出台了《混合教学课程建设管理办法》、《在

线开放课程建设管理办法》、《网络课程建设的原则意见》、《共

享型专业教学资源库建设实施细则（试行）》等制度，加强了课

程信息化建设项目的过程管理。建设过程中，利用智慧课堂平台

和视频监控系统对课程实施情况进行评价，定期通过学生信息员

反馈教学情况，做到课程建设与课程应用双指导、线上与线下教

学双督促。
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2. 探索多种形式信息化教学方法

学院推行“1+n”信息化教学方法应用新模式，该模式 2017

年被教育部作为“首批职业院校数字校园建设实验校”典型案例

收录，2019 年被教育部《职业教育信息化发展案例报告（2019）》

收录。“1+n”信息化教学方法新模式，其中“1”是指基于项目

化、任务驱动式、案例式、问题导向等基于行动导向的教学方法，

即理实一体化教学，“n”是指基于现代信息技术的多元教学方

法应用，包括幕课方式、翻转课堂教学、混合制教学等教学方法。
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将一体化教学改革与多种信息化技术深度融合，改造传统教学模

式，激活课堂教学，人才培养质量明显提升。

学院积极探索教学信息化建设与改革，以促进学习方式和教

育模式的转变。一是，在公共选修课利用学院网络教学平台以幕

课形式开展教学，尝试一种以学生为主体、多角度获取知识的方

式。二是，开展混合教学改革，探索混合教学模式。与清华大学

教育技术研究所合作，立项建设的 64 门专业核心课程，探索混

合教学改革。立项建设混合教改课程 15 门，全面实施线上线下

混合教学。响应国家高职扩招，适应高职扩招校企合作企业班教

学，专项立项建设公共课程混合教改项目 9项，广泛应用线上线

下混合教学，促进自主泛在个性化学习。三是，实施翻转课堂教

学，探索新型课程建设的实施策略，正确引导重点和核心课程建

设向网络在线开放模式转变，立项在线开放课程 20 门，融信息

技术于学院实践课程和核心课程建设，改造传统教学，推进教学



5

改革，切实培养学生的自主学习能力。

近三年，在学院网络教学平台，教师注册 439 人，学生注册

1.30 万人，建课并组织实施的网络课程达 368 门，学生进入课

程总数 146 万次，课程被访问 151 万次，上交作业 17 万次，课

程讨论区发文 29 万次，学生学习时长 20 万小时。

三、加强队伍建设，增强信息化应用与服务能力

实施教师信息技术应用能力提升工程，纳入学院教师素质提

高计划，近三年先后组织安排 76 人次参加了教师信息化教学能

力提升等方面的培训，利用假期组织三批次 62 人赴清华大学集

中参加混合教改培训，组织培训教师在校内不同层面进行了经验

介绍和学习交流，受益教师达到 170 人左右。邀请清华大学、北

京超星集团教育技术专家进校，对全员教师进行了信息化教学设

计培训和讲座。

教师信息化应用能力得到了明显提升。学院连续组织了五届

信息化教学大赛，近 40%的教师参与，在自治区信息化大赛上获
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得一等奖 1 项，二等奖 5 项，三等奖 16 项。连续组织了四届微

课教学大赛，参赛作品达 100 余件，参与的教师达 67%，在全国

职业院校微课大赛上获得一等奖 1 项，二等奖 10 项，三等奖 24

项。

四、齐头并进，拓宽了课程教学资源来源

以人才培养、教育改革和发展需求为导向，开发应用优质数

字教育资源，构建信息化学习和教学环境。根据学校自身条件，

有重点的建设化工类、煤炭类、电力类等专业领域特色数字化教

学资源，与国家示范校或骨干校合作开发机电类、管理类等专业

领域数字化教学资源，引进或购置优质学校建设的相关建筑类等

专业领域数字化教学资源。

目前，3门自治区精品课程建成自治区课程资源库建设项目，
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5 门课程确定为自治区级在线开放课程。建成涵盖八大专业门类

的教学素材资源库，资源达 56.25 万条。六个示范校重点建设专

业的专业教学资源库正有序推进。网络教学平台教学资源数达

5.25 万条，教学资源量达 994GB，其中播课单元资源量达 356GB。

坚持自主，功在平时。疫情期间线上教学实施以来，全院线

上教学顺利开展。经调查：98.85%的任课教师能适应线上网络教

学，96.55%的任课教师认为网络教学基本能实现或部分能实现线

下课程的教学目标和效果。88.54%的学生能逐渐适应网络教学这

种形式，73.26%的学生对现有网络教学方式比较满意，96.63%

的学生对网络教学课程安排满意，98.79%的学生对网络教学互动

比较满意，97.03%的学生对现在教学模式中课堂设计及时间分配

比较满意，96.18%的学生认为网络教学平台提供的教学资源足

够。
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